Eselsbriicken und Strichmannchen helfen

stubium Methoden zum Verinnerlichen komplizierter Inhalte — Auswendiglernen selten gefragt

Forscher raten, Lernin-
halte bildhaft darzustel-
len. Auch das Schreiben
von Zusammenfassungen
sei sinnvoll.

VON FELIX REHWALD

BOCHUM — Vor Klausuren und
miindlichen Priifungen gera-
ten Studierende oft ins
Schwitzen. Wie sollen sie sich
den ganzen Stoff blof mer-
ken? Priiflinge miissen aber
nicht verzweifeln: Lernfor-
scher kennen Methoden, mit
denen sich komplizierte Lern-
inhalte leichter verinnerli-
chen lassen. Kleiner Haken an
der Sache: Sie lassen sich
nicht auf die Schnelle anwen-
den.

Die stets beste Lernmetho-
de ist noch nicht erfunden
worden. Welche Technik funk-
tioniert, hdnge immer davon
ab, was gelernt werden muss,
erldautert Prof. Joachim Wirth
vom Lehrstuhl fiir Lehr-Lern-
forschung an der Universitét
Bochum. Eselsbriicken etwa

warth

Bildlich lernt es sich besser: Mindmaps sind ein gutes Mit-

tel, um sich etwa anatomische Begriffe zu merken.

eigneten sich eher fiir stupi-
des Auswendiglernen. ,So
kann man Fremdworter, Mus-
kelnamen oder auch Zahlen
leichter lernen“, erldutert
Prof. Martin Schuster, Lernex-
perte und Buchautor von der
Universitdt Koln. ,Sinngemé-
Res Lernen von Inhalten und
Texten kann man damit aller-
dings nicht erreichen.*
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Ahnliches gilt fiir die ,Loci-
Technik®, bei der Begriffe in
Gedanken zum Beispiel mit
Stationen eines Spaziergangs
verkniipft werden. Sie erlaube
es, Wort- oder Ziffernlisten zu
lernen - etwa Aufzdhlungen
oder Gliederungen. Diese Me-
thode verwendeten auch Ge-
déchtniskiinstler. ,Das_erfor-
dert aber ein wenig Ubung,

und meist hat man vor der
Priifung wenig Lust, sich auf
solche Lernexperimente ein-
zulassen“, meint Schuster.

Ohnehin sei reines Aus-
wendiglernen im  Studium
eher selten gefragt, sagt
Wirth. ,Besser ist es immer,
wenn man die Inhalte ver-
steht.“ Lerninhalte zu verbild-
lichen, sei dafiir eine gute Hil-
fe. Wird Gehortes oder Ge-
lesenes grafisch zu Papier ge-
bracht, entstehe eine Ver-
kniipfung mit dem Vorwissen.

Inhalte durch Strichménn-
chen oder Symbole auszudrii-
cken, kann dabei schon rei-
chen. Auch Concept- oder
Mindmaps bieten sich an.
,2Man nutzt dann rdumliche
Konstruktionen, um inhaltlich
etwas auszudriicken®, erklart
Wirth. In Mindmaps etwa
werden Begriffe assoziativ in
einer Art Baumdiagramm ver-
bunden. Das diene dazu, ,die
sukzessive, verbale Struktur
eines Textes in ein bildhaftes
,Landkartenformat’ umzuset-
zen, das leichter lernbar ist*,
erklart Schuster.

Man kénne einen Text auch

in der Rolle eines Journalisten,
Kritikers oder bewertenden
Professors  lesen,  schldgt
Schuster eine Methode vor,
bei der verschiedene Sicht-
weisen beim Lesen helfen. ,So
analysiert man die Inhalte
und merkt sie sich dabei auto-
matisch.”

Sinnvoll ist auch das
Schreiben von Zusammenfas-
sungen. ,Es ist wichtig, mit
eigenen Worten zu formulie-
ren“, sagt Wirth. Und das
gegenseitige Abfragen hat
ebenfalls noch nicht ausge-
dient: ,Die wichtigste Lern-
verhaltensweise ist es, den
Stoff aufzunehmen und dann
spater aus dem Kopf wieder-
zugeben®, sagt  Schuster.
Denn es miissten nicht nur
der Stoff, sondern auch die
»Abrufwege“ gelernt werden.
,Wenn man nur wenig Zeit
hat, ist das Lesen und dann
das spditere Selbstpriifen die
Lernmethode der Wahl.“

,Besser lernen“ von Martin Schus-
ter/Hans-Dieter Dumpert ist im
Springer Verlag erschienen und kos-
tet 19,95 Euro.



